
  



НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану ООП начального общего образования 

 

Учебный план МБОУ «Школа №1», реализующей основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

На основании ст. 12 ч.7 273-ФЗ учебный план начального общего образования 

разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. № 286, в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", с учетом 

соответствующей примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от протокол от 18.03.2022 № 1/22. 

Учебный план ООП начального общего образования для 1 – 4 классов 

ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системнодеятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает возможность изучения государственного языка 

субъекта Российской Федерации (Республики Татарстан) и родного (нерусского) языка. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной (аудиторной) части и 

внеаудиторной части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80 

%, а объём внеаудиторной части, формируемой участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МБОУ «Школа №1», — 20 % от общего с учетом требований к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе в 

1-4 (аудиторная обязательная часть УП). Во 2-4 классах предусмотрена организация 

внеаудиторных занятий в режиме 6-ти дневной учебной недели, что соответствует 

действующим санитарным правилам и гигиеническим нормативам. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. Для обучающихся 1-х классов количество аудиторных 

занятий не превышает 4 уроков, для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

При организации внеаудиторной образовательной деятельности в выборе видов 

деятельности используется проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т. д.  

Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Внеаудиторная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся и используется на изучение учебных курсов, учебных модулей, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.  

Внеаудиторная внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеаудиторной внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «Школа №1». Осуществляется в формах, 

отличных от урочной деятельности. Организация внеаудиторной внеурочной деятельности 

осуществляется в том числе в формах экскурсии, походов, соревнований, посещения театров, 

музеев, проведения общественно-полезных практик и иных формах. В организации 

внеаудиторной внеурочной деятельности в выборе видов деятельности приоритет отдается 

проектной деятельности, практическим и лабораторным занятиям. В связи с реализацией 

рабочей программы по физической культуре в рамках 2 часов в неделю, третий час физической 

культуры реализуется за счет курсов по внеурочной деятельности.  

Организация занятий по направлениям внеурочной и внеаудиторной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «Школа №1», что 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной, 

внеаудиторной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определяются в учебном плане, плане внеурочной 

деятельности и годовом календарном графике МБОУ «Школа №1», утверждаемом ежегодно. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Школа №1». Реализация 

индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

При проведении занятий по родному языку (1—4 классы), и по иностранному языку 

(2—4 классы) осуществляется деление классов на две и более группы. При проведении 

учебных занятий допускается объединение в группы обучающихся по образовательным 

программам начального общего образования из нескольких классов. При наличии 

необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных) возможно 

деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и 

более 3190 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 6-дневной (с 5-дневной в 1 классе) учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются 

в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 



— в 1 классе — 35 мин (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

— во 2—4 классах — 40 мин. 

 

Учебный план начального общего образования  

(1 кл. — 5-дневная учебная неделя, обучающиеся с ОВЗ, 

2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка)* 

Предметные области 
Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

 1 2 3 4  

Урочная (аудиторная) деятельность      

 Обязательные предметные области (обязательные 

учебные предметы) 

21 23 23 24 91 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 816 3073 

Внеаудиторная деятельность (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия) 

– 3 3 2 8 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами    

21 26 26 26 99 

* С учётом общего объема аудиторной работы обучающихся по ФГОС не более 3190 

академических часов. 

 

Для начального уровня общего образования используется вариант 4 примерного 

учебного плана для образовательных организаций, в которых образование ведётся на русском 

языке, но наряду с ним изучается один из языков народов Российской Федерации (6-дневная 

учебная неделя). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Вариант 4 

 

Учебный план начального общего образования (1 кл. — 5-дневная учебная неделя, 

обучающиеся с ОВЗ, 

2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка)* 

Предметные области 
Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

1А, 1Б, 1В 2А, 2Б 3А 4А  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке (выбор 

вариант на основе 

заявления родителей 

(законных 

представителей) 

обучающегося) 

Вариант I  

Государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

2 2 2 2 

8 
Вариант II 

Родной язык  
1 1 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 



Учебный план начального общего образования (1 кл. — 5-дневная учебная неделя, 

обучающиеся с ОВЗ, 

2—4 кл. — 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка)* 

Предметные области 
Учебные предметы  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов 

1А, 1Б, 1В 2А, 2Б 3А 4А  

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого (обязательная часть): 21 23 23 23 91 

Внеаудиторная часть, формируемая 

участниками образовательных отношений 

– 3 3 2 8 

Математические задачи – 1 1 1 3 

Грамматика / Спортивные игры – 1 1  2 

Функциональная грамотность – 1 1 1 3 

Итого (максимальная недельная 

нагрузка): 

21 26 26 26 99 

* С учётом общего объема аудиторной работы обучающихся по ФГОС не более 

3190 академических часов. 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным МБОУ «Школа №1». При разработке 

порядка МБОУ «Школа №1» придерживается рекомендаций Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Промежуточная аттестация по учебным предметам обязательной части учебного плана на в 

2022-2023 учебном году проводится в следующих формах: 

 



Предметы 

учебного плана 

1 класс/ 

форма ПА 

2 класс/ 

форма ПА 

3 класс/ 

форма ПА 

4 класс/ 

форма ПА 

Русский язык Комплексная 

диагностическая 

работа 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Контрольная 

работа 

Литературное 

чтение 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Родной язык или 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Литературное 

чтение 

на родном языке 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Иностранный 

язык 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Математика  Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Окружающий 

мир 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - Зачет 

Музыка Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Изобразительное 

искусство 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Технология  Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Физическая 

культура 

Тестовая работа Тестовая работа Тестовая работа 

 

Промежуточная аттестация при очном обучении в образовательной организации 

может проводиться форме выставления годовой отметки (по решению педагогического 

совета). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 1 час — для 1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 

2 часа — для 4 класса. В МБОУ «Школа №1» осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

требованиями санитарных правил.  

  



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану ООП основного общего 

образования 

 

Учебный план МБОУ «Школа №1», реализующей основную образовательную 

программу основного общего образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план ООП основного общего образования МБОУ «Школа №1» фиксирует 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет (регламентирует) перечень 

учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 

учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план ООП основного общего образования МБОУ «Школа №1» 

разработан в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287, в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", с учетом 

соответствующей примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22. 

Учебный план ООП основного общего образования для 5 – 9 классов ориентирован 

на 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность изучения родного языка из числа языков народов 

РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственного языка республик 

Российской Федерации (Республики Татарстан), а также устанавливает количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим 

санитарным правилам и нормативам. Для обучающихся 5-6х классов количество аудиторных 

занятий не превышает 6 уроков, для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Внеаудиторная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершенно-летних обучающихся из перечня МБОУ «Школа №1», с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 



образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие 

виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

При организации внеаудиторной образовательной деятельности в выборе видов 

деятельности используется проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и т. д.  

Внеаудиторная внеурочная деятельность направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы основного общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого МБОУ «Школа №1». Осуществляется в формах, отличных от 

урочной деятельности. Организация внеурочной деятельности осуществляется в том числе в 

формах экскурсий, походов, соревнования, посещения театров, музеев, проведения 

общественно-полезных практик и иных формах. В организации внеурочной деятельности в 

выборе видов деятельности приоритет отдается проектной деятельности, практическим и 

лабораторным занятиям. 

Организация занятий по направлениям внеурочной и внеаудиторной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ «Школа №1», что 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных 

на их развитие. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяются в плане внеурочной деятельности и годовом календарном 

графике МБОУ «Школа №1» ежегодно. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

В МБОУ «Школа №1» определён режим работы - 6-дневная учебная неделя; с 

учетом законодательства Российской Федерации и требований к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке все обучающиеся с ОВЗ обучаются в режиме 

5-дневной учебной неделе, в 5-9 инклюзивных классах для совместного обучения по основным 

и адаптированным общеобразовательным программам предусмотрена организация 

внеаудиторных занятий в 6-ой день (суббота), что соответствует действующим санитарным 

правилам и гигиеническим нормативам. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели.  

Количество учебных занятий (часов аудиторной работы) за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное 

число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов 

соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе, в том числе для классов, в которых 

обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, составляет 40 минут. Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Для основного общего образования в МБОУ «Школа №1» варианты 2 и 5 

примерного недельного учебного плана — для общеобразовательных организаций, в которых 



обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из государственных 

языков республик Российской Федерации и (или) один из языков народов Российской 

Федерации в режиме 5-дневной или 6-дневной учебной недели. 

Для осуществления совместной реализации обязательной части учебного плана 

основных и адаптированных общеобразовательных программ в инклюзивных классах с 

обучающимися с ОВЗ за основу взят 2-ой вариант примерного недельного учебного плана 

режима 5-дневной учебной недели для обучающихся с ОВЗ.  

 

Вариант 2 (при 5-дневной неделе для обучающихся с ОВЗ)1 

Обязательная часть (обязательные 

учебные предметы) 
28 30 32 33 33 156 

Всего часов обязательной части (за 

34 учебные недели) 

952 1020 1088 1122 1122 5304 

Рекомендуемая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе для 

обучающихся с ОВЗ) 

29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-

дневной неделе для обучающихся с 

ОВЗ) 

1 0 0 0 0 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной неделе для 

обучающихся с ОВЗ) в соответствии 

с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов (за 34 учебные недели при 

5-дневной неделе для обучающихся с 

ОВЗ) 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, варианта 5 

предназначена для обучающихся в режиме 6-дневной учебной недели и может быть 

реализована последними уроками с понедельника по пятницу, в субботу. 

Для обучающихся в режиме 6-дневной учебной недели также предусмотрена 

внеаудиторная занятость (занятия вне организации, в отличной от урочной форме) в 6-ой 

учебный день – в субботу. 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 С учётом общего объёма аудиторной работы обучающихся по ФГОС не менее 5058 и не более 5549 часов. 



Вариант 5 

Обязательная часть 

(обязательные учебные 

предметы) 

28 30 32 33 33 156 

Всего часов обязательной 

части (за 34 учебные недели) 
952 1020 1088 1122 1122 5304 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений  

(при 6-дневной неделе) 

1 1 1 1 3 7 

Рекомендуемая недельная 

нагрузка (при 6-дневной 

неделе)2 

29 31 33 34 36 163 

Всего часов (за 34 учебные 

недели при 6-дневной неделе) 
986 1054 1122 1156 1224 5542 

Внеаудиторная нагрузка 

(занятия вне организации в 6 

день - суббота) 

3 2 2 2 - 9 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 

Для основного общего образования в МБОУ «Школа №1» разработан вариант 

учебного плана, учитывающий потребности обучающихся с ОВЗ, осваивающих 

адаптированные общеобразовательные программы совместно с обучающимися по основным 

общеобразовательным программам основного общего образования в режиме инклюзии с 

учетом всех законодательных норм и в соответствии с действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами. 

 

Обязательная часть (обязательные 

учебные предметы) 

Итого (при 5-дневной неделе для 

обучающихся с ОВЗ) 

28 30 32 33 33 156 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе для обучающихся с 

ОВЗ) 

29 30 32 33 33 157 

 
2 С учётом общего объёма аудиторной работы обучающихся по ФГОС не более 5549 часов. 



Всего часов обязательной части (за 34 

учебные недели) 

952 1020 1088 1122 1122 5304 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 5-

дневной неделе для обучающихся с 

ОВЗ) 

1 0 0 0 0 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 5-дневной неделе для 

обучающихся с ОВЗ) в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Всего часов (за 34 учебные недели при 

5-дневной неделе для обучающихся с 

ОВЗ)3 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (при 6-

дневной неделе) 

- 1 1 1 3 6 

Рекомендуемая недельная аудиторная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) 

29 31 33 34 36 163 

Всего часов (за 34 учебные недели при 

6-дневной неделе)4 

986 1054 1122 1156 1224 5542 

Внеаудиторная работа (занятия вне 

организации в 6 день - суббота) 

3 2 2 2 - 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

(при 6-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час реализуется в МБОУ «Школа №1» за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

В МБОУ «Школа №1» может вводиться изучение государственного языка 

Республики Татарстан в соответствии с законодательством Республики Татарстан. Изучение 

родных языков из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

Республики Татарстан организовано на основе примерных рабочих программ по родным 

языкам и родной литературе, включенных в федеральный реестр образовательных программ 

https://fgosreestr.ru. 

В МБОУ «Школа №1» распределение часов предметной области «Родной язык и 

 
3 С учётом общего объёма аудиторной работы обучающихся по ФГОС не менее 5058 часов. 
4 С учётом общего объёма аудиторной работы обучающихся по ФГОС не более 5549 часов. 



родная литература» учебного плана осуществляется с учетом законодательства Республики 

Татарстан (преподавание и изучение государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется не в ущерб преподаванию и изучению государственного языка 

Российской Федерации). 

При проведении занятий по родному (нерусскому) языку из числа языков народов 

Российской Федерации (5–9 кл.), по иностранному языку и второму иностранному языку (5–

9 кл.), технологии (5–9 кл.), информатике, а также по физике и химии (во время проведения 

практических занятий) осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по 

предельно допустимой наполняемости групп. 

Недельный учебный план основного общего образования с изучением родного языка с 

преподаванием на русском языке 

(по 5-дневной учебной неделе для обучающихся с ОВЗ 5 по адаптированным 

образовательным программам совместно с обучающимися по основным 

общеобразовательным программам в режиме 6-дневной учебной недели6) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы,  

курсы  
Классы 

Количество часов в неделю 

5А, 5Б, 

5В 
6А 7А 8А 9А 

Всег

о 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык  

и родная 

литература 

(выбор вариант 

на основе 

заявления 

родителей 

(законных 

представителей

) обучающегося) 

Вариант I 

Государствен

ный язык 

республики 

Российской 

федерации 

2 2 2 2 2 

10 

Вариант II 

Родной язык  

1 1 1 1 1 

Родная 

литература 

1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

 
5 Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять менее 5058 часов. 
6 Общий объем аудиторной работы обучающихся не может составлять более 5848 часов. 



Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность 

и статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществозна

ние 

- 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразитель

ное искусство  

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура  

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности  

жизнедеятель

ности 

- - - 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКНР 1 - - - - 1 

Итого (при 5-дневной неделе для 

обучающихся с ОВЗ) 

29 30 32 33 33 158 

Всего часов за год 986 1020 1088 1122 1122 5304 

Внеаудиторная часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Внеаудиторная нагрузка 3 3 3 3 2 14 



Испанский язык 1 1 1 1 1 5 

Финансовая грамотность 1 1 1 1  4 

Профессиональное 

самоопределение 

1     1 

Математическая грамотность  1 1 1 0,5 3,5 

Практический курс по русскому 

языку 
    0,5 0,5 

Итого часов  32 33 35 36 36 172 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным МБОУ «Школа №1». 

При разработке порядка МБОУ «Школа №1» придерживается рекомендаций 

Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика 

оценочных процедур. Промежуточная аттестация по учебным предметам обязательной части 

учебного плана на в 2022-2023 учебном году проводится в следующих формах: 

 

Предметы 

учебного 

плана 

5 класс/ 

форма ПА 

6 класс/ 

форма ПА 

7класс/ 

форма ПА 

8класс/ 

форма ПА 

9класс/ 

форма ПА 

Русский язык Диктант с 

грамматич

еским 

заданием 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Диктант с 

грамматиче

ским 

заданием 

Изложение 

Литература Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Родной язык 

или 

государственн

ый язык 

республики 

Российской 

Федерации 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Родная 

литература 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Иностранный 

язык 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Математика Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

 

Алгебра  Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Геометрия  Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Вероятность 

и статистика 

 Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 



Информатика  Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

История Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

Обществознан

ие 

 Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

География Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Физика  Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Химия  Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Биология Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Изобразитель

ное искусство  

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

 

Музыка Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

Проектная 

работа 

 

Технология Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Физическая 

культура  

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Тестовая 

работа 

Основы 

безопасности  

жизнедеятель

ности 

 

 

Контрольн

ая работа 

Контрольн

ая работа 

ОДНКНР Тестовая 

работа 

 

 

Промежуточная аттестация при очном обучении в образовательной организации может 

проводиться форме выставления годовой отметки (по решению педагогического совета). 

Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебного плана МБОУ 

«Школа №1» на текущий учебный год, в котором отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная 

нагрузка с учётом деления классов на группы; 

 план комплектования классов. 

Учебный план образовательной организации может также составляться в расчёте на 

весь учебный год или иной период обучения, включая различные недельные учебные планы с 

учётом специфики календарного учебного графика МБОУ «Школа №1». Учебные планы могут 

быть разными в отношении различных классов одной параллели.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 час — для 5 класса, 2,5 часа — для 6-8-х классов, 

3,5 часа — для 9 класса. В МБОУ «Школа №1» осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с требованиями 

санитарных правил.  

  



СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Пояснительная записка к учебному плану ООП среднего общего 

образования МБОУ «Школа №1» 

на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план МБОУ «Школа №1», реализующей основную образовательную 

программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной 

деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов 

и их распределение по классам (годам) обучения. 

 

Учебный план ООП среднего общего образования МБОУ «Школа №1» определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и промежуточной аттестации обучающихся; фиксирует количество часов 

учебных занятий на уровень среднего общего образования и перечень обязательных 

учебных предметов. 

МБОУ «Школа №1» предоставляет выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей); изучение наряду с учебными предметами, 

курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), из перечня, предлагаемого 

МБОУ «Школа №1». 

Учебный план ООП среднего общего образования МБОУ «Школа №1» разработан 

в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (в 

действующей редакции, с изменениями и дополнениями), в соответствии с постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", с учетом соответствующей примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з. 

Учебный план ООП среднего общего образования для 10 – 11 классов ориентирован 

на 2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность изучения родного языка из числа языков 

народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, государственного языка 

республик Российской Федерации (Республики Татарстан), а также устанавливает 

количество занятий. 

Вариативность содержания образовательных программ среднего общего образования 

реализуется через возможность формирования программ среднего общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

МБОУ «Школа №1» обеспечивает реализацию учебного плана педагогического 



профиля лингвистической направленности, разработанного на основе универсального 

профиля примерного учебного плана среднего общего образования. Обязательная часть 

учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «Школа №1», состоит из следующих 

обязательных учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы: 

«Русский язык» (базовый уровень); 

«Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включает учебный предмет: 

 «Родной язык или Государственный язык республики Российской Федерации» (базовый 

уровень, «Родная литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включает учебный предмет: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включает учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включает учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (базовый 

уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включает учебные предметы: 

«Биология» (базовый уровень); 

«Астрономия» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности», включает учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

Обязательные для изучения предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия». 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: педагогическая, 

социальная, лингвистическая, медиа-проекты. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение 10 класса в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение дополнительных учебных предметов и учебных курсов, модулей.  



Учебный план предусматривает изучение предметов и курсов по выбору. 

В учебный план включаются модули, направленные в первую очередь на 

конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 

сопровождение этих процессов.  

Учебный план педагогического профиля лингвистической направленности 

строится с учетом педагогического профиля лингвистической направленности, что 

является способом введения обучающихся в педагогическую общественно-

производственную практику. Учебный план педагогического профиля строится с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности - образование, с учетом 

предполагаемого продолжения образования обучающихся в вузах по педагогическим 

специальностям. 

Учебный план педагогического профиля лингвистической направленности 

ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные 

отношения, ориентирует на профессии, связанные с социальной сферой, образованием, 

лингвистикой.   В данном профиле для изучения выбираются учебные предметы, 

дополняющие предметные области «Русский язык и литература», «Общественные науки» 

и «Иностранные языки», разрабатываются курсы по выбору с учетом лингвистической и 

педагогической направленности профиля. 

Время части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений использовано на: 

• увеличение учебных часов, отводимых на изучение дополнительных 

учебных предметов, в том числе на изучение практического курса 

английского языка, информатики и ИКТ, географии региона;  

• учебных курсов: основы психологии, правовая культура педагога, история 

педагогики; 

• курсов по выбору: жанровое письмо, лингвистический тренинг, 

испанский язык, французский язык, китайский язык, деловой английский, 

решение задач по физике; 

• учебные модули образовательной субботы: продуктивность и 

самопозиционирование педагога, гибкие навыки XXI века, 

самоменеджмент и планирование, карьерная навигация, 

профессиональное самоопределение. 

 

В МБОУ «Школа №1» определён режим работы - 6-дневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

При 6-дневной учебной неделе нагрузка в 10-11 классах — 37 часов неделю. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в школе составляет 40 минут.  

В МБОУ «Школа №1» может вводиться изучение государственного языка 

Республики Татарстан в соответствии с законодательством Республики Татарстан. 

Изучение родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

государственных языков Республики Татарстан организовано на основе примерных 

рабочих программ по родным языкам и родной литературе, включенных в федеральный 

реестр образовательных программ https://fgosreestr.ru. 

При проведении занятий по родному языку из числа языков народов 

Российской Федерации, по иностранному языку и второму иностранному языку, 

информатике, физической культуре, курсам по выбору осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

 



Учебный план среднего общего образования 

педагогического профиля лингвистической направленности 

(универсальный профиль) 

МБОУ «Школа №1» на 2022-2023 учебный год 

 

 Уровень 

изучения 

предмета 

 

10а  

2022-

2023  

11а 

2023-2024 

За 

уровень 

(2 года)  

Предметная 

область 

Учебный предмет  

 

 Кол-во 

часов в 

неделю /      

в год   

Кол-во 

часов в 

неделю /    

в год  

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   Б 1/34 1/34 68 

Литература   Б 3/102 3/102 204 

Родной язык и 

родная литература  

(выбор вариант на 

основе заявления 

родителей (законных 

представителей) 

обучающегося) 

Вариант I 

Государственный 

язык республики 

Российской 

федерации 

Б 

2/68 2/68 

136 

Вариант II 

Родной язык  

Б 
1/34 1/34 

Родная литература Б 1/34 1/34 

 Математика и 

информатика 

Математика Б 
4/136 4/136 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский)  

Б 
3/102 3/102 204 

Естественные науки Астрономия Б 1/34 - 34 

Биология Б 1/34 1/34 68 

Общественные 

науки 

История Б 2/68 2/68 136 

Обществознание Б 2/68 2/68 136 

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 
3/102 3/102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 

1/34 1/34 68 



 Индивидуальный 

проект 

 
2/68 - 

68 

  ИТОГО:  25/850 22/748 1598 

Предметы и курсы по выбору 

Информатика и ИКТ  1/34 1/34 68 

Практический курс английского языка  1/34 1/34 68 

География региона  1/34 1/34 68 

История педагогики  1/34   

Правовая культура педагога  1/34   

Основы психологии  1/34   

Испанский язык / Французский язык  1/34   

Китайский язык / Деловой английский  1/34   

Продуктивность и самопозиционирование 

педагога / Гибкие навыки XXI века 

 1/34   

Жанровое письмо / Лингвистический 

тренинг 

 1/34   

Самоменеджмент и планирование / 

Карьерная навигация 

 1/34   

Решение задач по физике / 

Профессиональное самоопределение 

 1/34   

Учебная нагрузка при 6-дневной неделе 37/1258 37/1258 2516 

Максимальная учебная нагрузка при 6-дневной 

учебной неделе 

2590 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 

2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным МБОУ «Школа №1». При разработке 

порядка МБОУ «Школа №1» придерживается рекомендаций Минпросвещения России и 

Рособрнадзора по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

Промежуточная аттестация по учебным предметам обязательной части учебного 

плана на в 2022-2023 учебном году проводится в срок с 10.04.2023 – по 15.05.2023 в следующих 

формах: 

 

Предметы 

учебного плана 

10 класс/ 

форма ПА 

11 класс/ 

форма ПА 



Русский язык   Изложение Контрольная работа 

Литература   Тестовая работа Тестовая работа 

Родной язык или 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

Тестовая работа Тестовая работа 

Родная литература Тестовая работа Тестовая работа 

Математика Контрольная работа Контрольная работа 

Иностранный язык 

(английский)  

Тестовая работа Тестовая работа 

Астрономия Тестовая работа Не изучается 

Биология Тестовая работа Тестовая работа 

История Тестовая работа Тестовая работа 

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа 

Физическая культура Тестовая работа Тестовая работа 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестовая работа Тестовая работа 

Индивидуальный проект Защита проекта Не изучается 

 

Промежуточная аттестация при очном обучении в образовательной организации 

может проводиться форме выставления годовой отметки (по решению педагогического совета). 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа – 10-11 класса. В МБОУ «Школа №1» 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса 

по всем предметам в соответствии с требованиями санитарных правил.  

 

 


